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Was tun im Notfall?

Wenn sich eine Krone, eine Briicke oder eine Fullung gelockert hat, kénnen Sie diese mit Zahncreme
oder Prothesen-Haftcreme provisorisch befestigen.
Kommen Sie mdglichst umgehend in unsere Praxis, so dass wir Ihnen weiterhelfen kdnnen.

Bei einer vorlibergehenden Zahnfleischentziindung hilft das Spiilen mit einer Mundspullésung, die
den Wirkstoff Chlorhexidin enthélt.

Ihre Apotheke hilft Ihnen hier gerne bei der Auswahl.

Einer Zahnfleischentziindung sollte allerdings immer auf den Grund gegangen werden, da sich daraus
eine Parodontitis entwickeln kénnte, die im fortgeschrittenen Stadium den Halt gesunder Z&hne
bedrohen kann.

Lassen Sie sich einen Termin in unserer Praxis geben, damit wir die Ursache herausfinden und die
Entziindung friihzeitig behandeln kdnnen.

Bei plétzlich empfindlichen Zahnen kodnnen sensitive Zahnpasten oder Fluorid-Gel die Beschwerden
mildern. Tragen Sie diese Zahnpasten vorsichtig auf und lassen Sie sie eine halbe Stunde lang einwirken.
Ihre Apotheke hilft IThnen auch hier gerne bei der Auswahl.

Bei einer Nachblutung nach dem Zahnziehen:

Formen Sie einen Tupfer aus einem sauberen Baumwoll-Taschentuch (zur Not kdnnen Sie auch ein
Einmal-Taschentuch verwenden), legen Sie ihn auf die Wunde und beil3en Sie vorsichtig eine halbe bis
eine Stunde darauf. Hort die Blutung l&ngerfristig nicht auf, rufen Sie uns umgehend an bzw. suchen Sie
den Notdienst auf.

Gegebenenfalls hilft Kiihlen mit kalten, feuchten Umschlégen.

Wenn Sie starke Zahnschmerzen haben und Ihre Wange anschwillt, kommen Sie méglichst umgehend
in unsere Praxis oder suchen Sie den zahnarztlichen Notdienst auf.

Starke, pochende und nachts zunehmende Schmerzen, die mit normalen Schmerzmitteln nicht mehr
gelindert werden konnen, weisen auf eine Entziindung im Zahn hin und sollten sofort behandelt werden.

Bei einer abgeschlagenen Schneidekante / einem ausgeschlagenen Zahn:

Bewahren Sie das Zahnstiick / den Zahn in pasteurisierter Milch oder H-Milch auf und kommen Sie
mdglichst umgehend zu uns in die Praxis.

Unter Umsténden konnen wir dann Ihren Zahn erhalten.

Einzelner herausgefallener Prothesenzahn:

Mit einer kleinen Menge Sekundenkleber kdnnen Sie dem Prothesenzahn vorldufig wieder Halt geben.
Lassen Sie sich einen Termin in unserer Praxis geben. Einfache Reparaturen kénnen Innerhalb desselben
Tages durchgefihrt werden.

Ausbildung eines fauligen Geschmacks nach Zahnextraktion:
Geschieht das auRRerhalb unserer Sprechzeiten oder sind wir nicht erreichbar, rufen Sie Bitte den
Notdienst an.

Wir wiinschen lhnen gute Besserung!



